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Découvrez les Carpates et ses villages en VTT

7 jours / 6 nuits

Au cours de ce voyage nous découvrirons la partie sud-est de la Transylvanie. Presque toutes les randonnées auront lieu
dans les montagnes de Bucegi et de Piatra Craiului. Les étapes dans ces deux Parcs Nationaux, au milieu des péaturages,
bergeries et foréts, ne vous laisseront pas indifférents! Les habitants ont depuis longtemps abandonné les vallées pour se
percher sur les hauteurs, notamment pour éviter les attaques des Tartares et des Turcs. Un voyage au milieu d'une tradition
pastorale en compléte osmose avec une nature sauvage abritant ours bruns, chamois, loups et lynx.

VOTRE PROGRAMME

Jour 1 - Accueil a Bucarest

Le voyage commence a l'aéroport de Bucarest. Transfert (~3h) vers une maison d'hdtes au pied des montagnes Piatra
Craiului, ou nous passons la premiéere nuit. (Repas: D)

Jour 2 - Le Massif de Piatra Craiului

Un itinéraire VTT d'échauffement doux, en traversant des villages traditionnels dans un paysage rural tres attractif avec des
collines escarpées et des alpages, sur une créte prés de la montagne de Piatra Craiului. Nous continuons vers Bran ol nous
visitons le musée du village en plein air et le célébre chateau de Bran, mieux connu sous le nom de chateau de "Dracula".
Construit au 14éme siécle, a toujours eu un rble de défense contre les peuples migrateurs. Plus tard, il a protégé la
Transylvanie des invasions ottomanes. Le chateau fut aussi longtemps associé au prince de Valachie, Vlad Tepes I'Empaleur
qui est a l'origine du personnage fictif de Dracula. De plus, pendant de nombreuses années, le chateau a abrité la Reine
Marie, petite-fille de la Reine Victoria. Vous profiterez ensuite d'une derniére ascension vers le village traditionnel de Magura,
niché entre les montagnes Bucegi et Piatra Craiului. Vous passerez la soirée dans une maison d'hétes écotouristique
traditionnelle.

(~ 42 km, dénivelé positif : 1200m) (BLD)
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Jour 3 - Un peu d’« adrénaline »

Nous commencerons par un single track en descente trés étroit puis nous remonterons par le canyon jurassique des gorges
de Zarnesti. Ici, le paysage devient absolument spectaculaire. La suite est « Poiana Joaca », un splendide alpage ou I'on
trouve habituellement des bergers aux cotés de leurs troupeaux. Nous descendons vers le village de Pestera ou vous serez
fasciné par la tranquillité et le paysage paradisiaque. Sur le chemin du retour vers notre confortable maison d'hétes a Magura,
nous passerons a nouveau par le légendaire chateau de Bran. Logement identique a la veille. (~ 36 km, dénivelé positif :
850m) (BLD)

Jour 4 - Villages traditionnels

Aujourd'hui, nous aurons l'occasion d'explorer le c6té sud du pays de Bran, en traversant la frontiere entre les anciennes
principautés de Valachie et de Transylvanie. Nous montons a Fundatica, un village de montagne roumain traditionnel avec de
nombreuses petites et anciennes maisons, au pied des montagnes Bucegi. Les habitants sont des éleveurs de bétail ; par
conséquent, le village a une longue tradition de fabrication de fromage. Nuit dans une charmante maison d'hétes a Moieciu de
Sus. (~38 km, dénivelé positif : 1200m) (BLD)
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Jour 5 - Rasnov

Notre mission aujourd'hui sera de découvrir le versant nord de la région de Bran. Nous monterons prés de la créte des monts
Bucegi, puis nous apprécierons de traverser de nombreux alpages et bergeries. Au cours de notre descente, nous entrons
dans une étendue sauvage de forét dense ou nous recherchons des traces, des signes et des marques laissés par de grands
carnivores et d'autres animaux sauvages. Enfin, nous atteindrons la forteresse de Rasnov, monument historique et point de
repere, cette citadelle a été construite par les chevaliers teutoniques au 13éme siécle afin de protéger la Transylvanie des
attaques turques. Nuit en maison d'hétes confortable a coté de la citadelle. (~ 43 km, dénivelé positif : 600 m). (BLD)

Jour 6 - Lavie ala montagne et Brasov

Aprés notre copieux petit-déjeuner, nous avons quelques options en ce qui concerne le niveau de difficulté d'aujourd'hui, ce
qui signifie que pour atteindre le sommet de Postavaru, le plus haut du massif de Postavaru, nous pouvons soit emprunter des
pistes, soit prendre le téléphérique. Quoi qu'il en soit, nos efforts seront pleinement récompensés par les magnifiques
single-tracks dans les prairies et foréts de moyenne altitude qui nous méneront au centre ancien de la cité médiévale de
Brasov. La fagon la plus spectaculaire d'aller « en ville » nous attend ! Nuit en hotel 3* moderne a Brasov. (~ 27 km, dénivelé
positif : 600 m, dénivelé négatif : 1200 m). (BL)
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Jour 7 - Fin de sejour

Transfert a Bucarest (environ 3h30). Nuit supplémentaire possible pour visiter Bucarest. Si vous arrivez assez tot, nous
pouvons organiser un transfert privé afin que vous puissiez visiter le vieux Bucarest. (B)

Nous vous rappelons qu’a tout moment nous pouvons étre amenés a modifier des étapes de votre séjour en raisons
d’événements indépendants de notre volonté. Nous dépendons notamment des événements climatiques et naturels.

Que souhaitez-vous modifier ?

TARIFS

1050 euros par personne.

Location VTT : 250 euros par personne.

Supplément single (prix par personne) : 125 euros par personne.

LE PRIX COMPREND
Guide local anglophone / francophone durant les 5 jours de VTT, avec un kit de premiers soins. Un guide jusqu'a 6 personnes
et 2 guides au-dela. Accueil a I'aéroport par un de nos agents. 6 petit-déjeuner, 5 pique-niques et 5 diners.
Non-compris : Boissons. Diner J6.

LE PRIX NE COMPREND PAS
Location de vélo, téléphérique, diner J6, dépenses personnelles, assurances et entrées payantes dans les musées.

NIVEAU DE DIFFICULTE
5 jours de VTT, niveau moyen a soutenu (maximum de 45km/jour et 1100m de dénivelé positif). Il est possible de rallonger /
raccourcir / adapter le circuit pour des groupes homogénes.

PORTAGE DE VOS AFFAIRES
Le transfert de vos bagages est assuré. Il vous suffit de transporter vos affaires nécessaires pour la journée (pique-nique,
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HEBERGEMENT

En chambres d'hétes, en occupation double, exceptionnellement triple, avec sanitaire privé
sauf une nuit.
- 1 nuit a Zarnesti, en une maison d'hotes

- 1 nuit a Magura, en une maison d'hétes traditionnelle

- 1 nuit a Moieciu, en une maison d'hotes

- 1 nuit a Ciocanu, en une maison d'hotes, sanitaires communs

- 1 nuit & Rasnov, en une maison d'hotes

- 1 nuit & Brasov , dans un hétel 3* moderne.

OU maison d'hdtes/hétel équivalent a proximité.

TAILLE DU GROUPE
A partir de 6 personnes.

DEPART
Bucarest (aeroport, gare, hotel en ville).

DISPERSION
Bucarest (aeroport, gare, hotel en ville).

ACCES
Comment se rendre de I'aéroport a la gare du Nord:

AUTOBUS

- Pour vous rendre a la gare du Nord, sortez du terminal des arrivées (au rez-de-chaussée - si vous voyez un magasin de
fleurs a votre droite, vous étes au premier étage) et dirigez-vous vers l'arrét de bus “Otopeni Plecari” (départs d'Otopeni ).
- - Prenez le bus 100 et descendez a I'arrét Piata Victoriei. De 13, vous pouvez prendre le métro jusqu'a I'arrét GARA DE
NORD.

TAXI
- Vous pouvez commander un taxi aux machines trouvées pres des sorties des terminaux. Un taxi cote au maximum 100 lei,
n'‘acceptez pas de payer plus ou ne prenez pas un taxi avec un co(t supérieur a 2,59lei / km!

TRANSFERT PRIVE
- Nous pouvons organiser un transfert privé, 35euro, ~ 45 min - 1h (selon le trafic).

UBER /BOLT
- Les applications UBER et BOLT fonctionnent trés bien pour vous permettre de commander une voiture qui vous ménera &
I'ndtel. Le prix dépend du nombre de voitures disponibles et du trafic.
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COMMENT se rendre de la gare du Nord & 'AEROPORT:

AUTOBUS

- Pour rejoindre I'aéroport, au bout du quai de la gare, prenez le couloir entre le McDonald's et le bureau d'information.

- Juste en face de la sortie, il y a une entrée pour le métro-train.

- Prendre la ligne jaune pour un arrét, jusqu'a Piata Victoriei.

- La station de bus se trouve juste en face de la sortie du métro, sur « Lascar Catargiu Bulevard ». Prenez le bus 100 qui vous
conduira directement a I'aéroport.

- Descendez a I'arrét AEROPORTUL INTERNATIONAL HENRI COANDA TERMINAL PLECARI (DEPARTURES).

TAXI

- Vous pouvez commander un taxi aux machines trouvées pres des sorties de la gare. Un taxi colte au maximum 100 lei,
n'acceptez pas de payer plus ou ne prenez pas un taxi avec un co(t supérieur a 2,59lei / km! Les chauffeurs de taxi
indépendants ont des prix différents.

TRANSFERT PRIVE
- Nous pouvons organiser un transfert privé, ~ 45 min - 1h (selon le trafic).

UBER /BOLT

- Les applications UBER et BOLT fonctionnent trés bien, vous pouvez donc commander une voiture qui vous conduira a
I'aéroport. |l suffit de sortir de la gare et de marcher environ 200 m a proximité de la gare pour que le GPS puisse mieux vous
localiser. Le prix dépend du nombre de voitures disponibles et du trafic.

EQUIPEMENT A EMPORTER
CE QU'IL FAUT APPORTER?

L’habit ne fait pas le moine, et le cuissard moulant ne vous transformera pas en champion du vélo. Toutefois, un minimum
d’équipement spécifique au vélo sera nécessaire pour étre a l'aise sur ses pédales :

- un casque (nous fournissons des casques uniquement sur demande, mais il est toujours plus confortable d'avoir son propre
casque)

- sacoche vélo ou petit sac a dos (avec éventuellement un crochet élastique) pour les affaires du jour (pique-nique, appareil
photo, ...). Des sacoches seront a louer.

- des lunettes de soleil

- gants

- chaussures avec semelles non glissante

- une poche a eau et/ou une gourde et/ou des bidons sur le vélo (2L/jour/personne minimum). Le support bouteille est sur tous
les velos sauf sur les vélos Arcades femme.

- des vivres (barres énergétiques, fruits secs...)

- creme solaire

- créme anti-moustiques

Page 6 de 7 - Copyright Roumanie Active - 28 Février 2026
roumanie-active.com Téléphone: +40 314 253 095
Strada Icoanei 97 Email: inffo@romania-active.com
Bucarest - Roumanie Siret : RO22818435/ Licence : 4695



- veste polaire Iégére ou coupe-vent légere

- veste imperméable légére

- lampe frontale

- chapeau de soleil

- vétements personnels pour temps frais a chaud
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